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SISSEJUHATUS

OMS on kohustunud tagama téo6tajatele ohutud ja tervislikud t66tingimused. Kaesolev
kdsiraamat kirjeldab meie t66tervishoiu ja té6ohutuse juhtimissiisteemi, mis vastab I1SO
45001:2018 standardile ja Eesti To6tervishoiu ja To0ohutuse Seadusele.

Pohiprintsiibid

Printsiip Kirjeldus

Ennetamine Ohtude ennetamine on parem kui nende
kasitlemine

Vastutus Juhtkond on vastutav td6ohutuse eest

Osalus Tootajad on té6ohutuse parendamise
partnerid

Jarjepidevus Tooohutus on pidev protsess, mitte
Uhekordne tegevus

Tootaja Oigused ja Kohustused

Oigused Kohustused

Teada enda digusi ja kohustusi Jargida tooohutuse ndudeid
Osaleda ohutu t66keskkonna loomisel Teatada ohtudest ja Onnetustest
Keelduda ohtlikust t60st Kasutada isikukaitsevahendeid
Saada juhendamist ja valjadpet Osaleda koolitustes

Poorduda tootervishoiu spetsialisti poole Teha koost66d to6andjaga

Alates 1. jaanuarist 2023 on té6andjal kohustus korraldada regulaarselt vastavalt vajadusele,
kuid vdhemalt iiks kord kolme aasta jooksul, ettevotte to6tervishoiu olukorra analiiiisi.
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JUHTIMISSUSTEEM

Kiesolev tddohutuse kdsiraamat on osa OMS-i integreeritud juhtimissiisteemist. Uldised

juhtimisprotsessid, nagu organisatsiooni konteksti analiils, huvipoolte ootused,

siseauditid, juhtkonnapoolne llevaatus ning dokumenteeritud teabe ohje, on

kirjeldatud "OMS Juhtimissisteemi Kdsiraamatus".

Meie juhtimissiisteem on ehitatud viiele teemastikule: POLIITIKA - PLANEERIMINE -
RAKENDAMINE - JALGIMINE > PARENDAMINE

Juhtimisstisteemi Elemendid

Element

Eesmark

Poliitika

Organisatsiooni tasandi eesmargid ja
pdhimdtted

Planeerimine

Riskide hindamine ja tegevuste
planeerimine

Rakendamine

Protseduuride ja kontrollide rakendamine

Jalgimine

Tulemuslikkuse mddtmine ja analiiis

Parendamine

Pidev parendamine ja muudatused

ORGANISATSIOONILINE STRUKTUUR

Vastutused
Roll Vastutus
Juhtkond Poliitika kehtestamine, ressursside

eraldamine, tlevaatus

Tookeskkonna Spetsialist

Pdevane jalgimine, riskiandmete
kogumine, koolitused

Tookeskkonna Volinik

Tootajate esindamine, ettepanekute
kogumine, uurimistel osalemine

Otsesed Juhid(Projektijuhid)

Nouete rakendamine, juhendamine,
ohtude teatamine

Ko6ik Tootajad

Nouete jargimine, ohtude teatamine,
koolitustes osalemine

Tootajate kaasamine ja konsulteerimine

Tootajad ja nende esindajad (todkeskkonnavolinikud) on kaasatud kdikidesse

todohutust puudutavatesse otsustusprotsessidesse. See hélmab:
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e Osalemist ohtude tuvastamisel ja riskide hindamisel.

e Ettepanekute tegemist tookeskkonna parendamiseks ja uute
isikukaitsevahendite valikuks.

e (Osalemist to6onnetuste ja ohuolukordade uurimisel.

TOOOHUTUSE POLIITIKA

OMS on kohustunud tagama too6tajatele ohutud ja tervislikud to6tingimused.
Organisatsioon on pliihendunud:

e Ohtude ennetamisele — Rakendame proaktiivseid meetmeid ohtude vahendamiseks

e Seaduste taditmisele — Tdidame koiki seadusest ja standarditest tulenevaid néudeid

e ToOotajate osaluse edendamisele — Kutsume tootajaid aktiivselt osalema
parendamises

e Pideva parendamise kultuuri loomisele — Oleme plihendunud pidevale
parendamisele

Eesmargid
Eesmark Nditaja Sihtmark
Tooonnetuste To60nnetuste arv Raskete dnnetuste
vahendamine valtimine (0)
Tervisekontrollid Kontrollide protsent 100% noutav koikide
tootajate jaoks
Koolitused Koolituste protsent 100% uute tootajate jaoks
Siseauditid Auditite arv Vahemalt 1 audit aastas
RISKIANALUUS

Riskianaliiiis on slisteemne protsess ohtude tuvastamiseks ja riskide hindamiseks.
Riskianaliiiis viiakse lébi:

»  Uute tooprotsesside kasutuselevotul

*  Oluliste muudatuste korral

» Tooonnetuste jarel (hinnatakse kas vajab uuendamist)

» Tegevuskava vaadatakse iile vihemalt iiks kord aastas

Riskianaliiiisid on tootajatele kittesaadavad ettevotte kodulehel www.oms.ee
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RISKIANALUUSI METOODIKA

1. Ohtude Tuvastamine

Ohte tuvastatakse jargmistel viisidel:

e Tookeskkonna vaatlemine ja inspektsioon

e Tootajatega vestlemine
e Ajalooliste dnnetuste analiiiis
e Seaduste ja standardite iilevaade

2. Riskide Hindamine

Riskide hindamisel arvestatakse ohu tdendosust, tagajargede raskusastet, kestust ja

sagedust.

3. Olulise riskitaseme méairamine
Risk maaratakse kahe teguri alusel:
- Tdéendosus

- Tagajarje tosidus

Riskihindamise maatriks

Tagajérg me—)p

Madal risk
(Aktsepteeritav)

Madal risk Madal risk Keskmine risk
(Aktsepteeritav) (Aktsepteeritav) (Jalgi)
Keskmine risk Korge risk

(Jalgi)

(Kiire tegutsemine)

Keskmine risk
(Jalgi)

Korge risk
(Kiire tegutsemine)

Korge risk
(Kiire tegutsemine)

Legend:

Madal risk
(Aktsepteeritav)

Riskitasemete selgitus

Tdendosus

Keskmine risk
(algi)

Madal risk (aktsepteeritav): Risk on kontrolli all.

Keskmine risk (jalgida): Vajalikud tdiendavad meetmed.
Korge risk (vajab kohest tegutsemist): T60 tuleb peatada vdi mitte alustada.

Kdrge risk
(Kiire tegutsemine)
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4. Riskide vihendamise tegevused
Mida kdrgem tase, seda téhusam riskide vahendamine.

RISKIDE VAHENDAMISE HIERARHIA

ENAM EFEKTIIVNE
1. ELIMINEERIMINE

Ohu taielik eemaldamine

2. ASENDAMINE
Asendamine ohutuma alternatiiviga

3. TEHNILISED MEETMED
Ohu isoleeriming voi

eraldamine

4. HALDUSMEETMED
Tookorralduse ja
kditumise

VAHEM EFEKTIIVNE

TOOKESKKONNA OHUTUSE JUHEND @
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TOOKESKKONNA OHUTEGURID

Tookeskkonna ohutegurid on kdik asjaolud vdi elemendid, mis vdivad pdhjustada
tootaja tervisekahjustusi, haigestumist voi too0nnetusi. Ettevotte eesmark on need
tegurid riskianallUsi kdigus tuvastada ning nende mdju ennetavate meetmete ja
isikukaitsevahendite abil minimeerida.

TOOKESKKONNA OHUTEGURID

Fldsikalised Keemilised
O A 2L ff ©@ O
Mura Vibratsioon Valgustus Temperatuur Keemilised ohud
Bioloogilised PstUhhosotsiaalsed
o /2N
2 &) SX8
Bioloogilised Vaimne stress Té?j:(;ha
ohud tugivérgustik

Fusioogilised

Lﬂ%\"ﬁ Li‘:\ ){\i ‘;:q'J %g

Ergonoomika ja tostmine

TOOVAHENDID JA OHUTUD TOOVOTTED

Ohutud toovotted ja toovahendite ohutu kasutamine on (ks kriitilisemaid elemente
too0nnetuste ennetamisel. Iga téotaja on kohustatud enne t66 alustamist veenduma, et
kasutatav seade v0i to06riist on tehniliselt korras, vastab ohutusnduetele ning on
varustatud vajalike kaitsekatetega. To6taja on kohustatud jalgima, et alustatav t66 on
vOimalik 1abi viia ohutult endale ja teistele. Jargnev tabel votab kokku peamised ohud ja
kohustuslikud ohutusmeetmed erinevate toovaldkondade IGikes, et tagada tervist
saastev ja turvaline t60protsess nii tootajale endale kui ka tema laheduses viibijatele.



OMS

Offshore&Marine Services

Valdkond

Peamised Ohud

Kohustuslikud Ohutusmeetmed

% Tosteseadmed

Koorma
kukkumhukkumine,
muljumised, keti
purunemine

e Kontrolli tdstevdimet; ¢ Ara viibi
koorma all;

¢ Kasuta ainult korras
abivahendeid.

/ Kasitooriistad

Loikehaavad,
vigastussed niride
tooriistadega

¢ Hoia terad teravad;

e Margista ja eemalda vigased
tooriistad;

¢ Kontrolli katsemehhanisme enne
t66d;

¢ Tee to6d vastavalt
kasutusjuhendile;

¢ Hoolda v&i utiliseeri.

O Masinad ja

seadmed

Muljumised,
takerdumised,
|6ikehaavad,
liigaivate,
vigastused liikuvate
osadega

e Seiska seade, LUKUSTA pealiiliti
ja hoiatussilt rikke v6i hoolduse
korral;

e Kontrolli katsemehhanisme; o
Tee t66d vastavalt
kasutusjuhendile.

A

Elektritook, lGhis,

¢ Hooldust teeb ainult elektrik;
Kasuta isolatsiooniga tooriistu; e

Elektritood tulekahju Laliti lukustamine remondil.
Kiirgus ¢ Kasuta maski ja kindaid; ® Taga
., (silmad/nahk), ventilatsioon;
Keevitamine miurgised gaasid, ¢ Taotle tuletoode luba;
tuleoht, poletusoht | Tulekustuti laheduses.
_e Komistamine, ¢ Hoia liikumisteed vabad;
= L libisemine, Puhasta to66pind koheselt; o
To8koht kukkumine Ladusta materjalid korrektselt.

Enne iga toovahendi kasutuselevottu on téotaja kohustatud veenduma selle ohutuses ja

tehnilises korrasolekus. Protsess algab visuaalse kontrolliga, kus veendutakse

kaitsekatete olemasolus, juhtmete terviklikkuses ja seadme uldises seisukorras. Vigase

vOi puuduliku tédvahendi kasutamine on rangelt keelatud — selline seade tuleb koheselt

margistada, kasutusest eemaldada ning teavitada otsest juhti. Ohutu t606 algab korras

toovahendist ja teadlikust kontrollist.
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Todévahendi
"% kasutuselevott

kasitooriistad
» Margista vigaseks i Kas on

ja eemalda korras?
kasutusest

3 » Margista vigaseks
‘ ja eemalda
kasutusest

Seiska seade seiska seade
Kontrolli
y % kaitsemehhanisme
LUKU..STA lukusta
pealiiliti

Paigalda = Tee t0od vastavalt

: : teosta
hoiatussilt i kasutusjuhendile

» hooldustood

Teosta | )+ Puhasta ja hoolda | utiliseeri
hooldustood v  parasttood

OHUTUSMARGID

Ohutusmargid, mida to6tajad peavad tundma:

TAVALISED TOOKESKKONNA OHUMARGID
JA NENDE TAHENDUSED

4 ®

BIOLOOGILINE | KEEMILINE | ELEKTRILOGGI o
OHT OHT OHT MURAOHT

B\ | 2

I|||
)’

KuumusoHT | MEHARNILINE | - yypgusont |  KUKKUVED

ESEMED
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ISIKUKAITSEVAHENDID

Isikukaitsevahendid on viimane kaitsemeetod, kui ohtusid ei ole voimalik véltida teisiti.

Vahend Kasutus Markused

Kiiver Pea kaitsmine Alati laeval

Kaitsejalatsid Jala kaitsmine Koikidel tookohtadel
Kaitsekindad Kate kaitsmine Vastavalt toole
Kaitseprillid Silmade kaitsmine Keevitamisel, lihvimisel
Hingamiskaitse Hingamisteede kaitsmine Kemikaalidega to6tamisel
Kaitseriietus Keha kaitsmine Vastavalt todle

Iga tootaja on kohustatud kasutama talle valjastatud ja toolilesandele vastavaid
isikukaitsevahendeid (nt kiiver, kaitsejalatsid, kindad, prillid) kogu to0protsessi viltel.
Enne kasutamist tuleb veenduda vahendite terviklikkuses ja puhtuses — vigastatud voi
kulunud isikukaitsevahend ei taga ndutavat kaitset ning see tuleb viivitamatult uue vastu
vdlja vahetada. Isikukaitsevahendite taielik nimekiri ja kasutamine kattesaadav
tootajatele www.oms.ee.

OMS TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE DOKUMENTIDE LOETELU

Kiesolev loetelu annab ilevaate kdikidest Offshore & Marine Services OU té6tervishoiu
ja tooohutuse alastest dokumentidest, juhenditest ja vormidest. Oluline on markida, et
need dokumendid ei ole lisatud kdesoleva TTO kasiraamatu lisadena, vaid on tootajatele
O6pdevaringselt kattesaadavad ja alati ajakohastatuna lileval ettevotte kodulehel:
WWW.0ms.ee.

Valdkond Dokumendi nimetus Asukoht / Mirkused
Tooohutus, Tooohutuse ja tootervishoiu www.oms.ee
riskianaliiiisid kdsiraamat
Projektide riskianaliiiis WWw.oms.ee
Kontor-Ladu riskianaliiiis Www.oms.ee
Piiratud ruumid riskianaliilis www.oms.ee
Juhend kaitumiseks dnnetusjuhtumi Www.oms.ee
korral
Tookeskkonnavolinik / Spetsialist / Kontaktandmed veebis
Esmaabiandjad
Ohutusjuhendid Elektrikute ohutusjuhend WWW.oms.ee
Akutrelliga todtamine Www.oms.ee

10




OMS

Offshore&Marine Services

Ohutusjuhend redelil to6tamisel

WWWw.0oms.ee

Raskuste kasitsi teisaldamine

WWwWw.oms.ee

Ohutusjuhend Ladu

WWWw.0oms.ee

Kiivri kasutusjuhend

WWwWw.0oms.ee

Ohutusjuhend kahvelkiruga
tootamisel

www.oms.ee

Diisotsiianaate sisaldavate toodete
kasutamine

www.oms.ee

Keemiliste ainete | K&ik kasutatavad kemikaalid Ohutuskaardid veebis

ohutuskaardid

Toovahendid [sikukaitsevahendite nimekiri ja www.oms.ee
kasutus
Tooriided Www.oms.ee
Kasitooriistad WwWww.oms.ee

Teavitamine Onnetusjuhtumist teavitamise Digitaalne vorm veebis
blankett

Kasulikud lingid Tootervishoiu ja todohutuse seadus Viline link
Tookohale esitatavad nouded Viline link
Toovahendi kasutamise nduded Viline link
[sikukaitsevahendite valimise ja Viline link

kasutamise kord

Selline lahenemine tagab, et tootajatel on alati ligipaas kdige varskematele

ohutusjuhenditele, riskianalllsidele ja vormidele otse oma nutiseadmest vdi arvutist.

TOOONNETUSTE KASITLEMINE

Tooonnetusest teavitamine

Iga tootaja kohustus on viivitamata teavitada oma vahetut juhti voi projektijuhti igast
tooonnetusest voi ohtlikust olukorrast, mis vdib pdhjustada to6dnnetuse. See hdlmab
ka juhtumeid, kus esmaabi vdi arstiabi ei olnud vajalik, samuti olukordi, mis oleksid

vOinud kahjustada t66taja tervist voi tekitada materiaalset kahju. Tapne juhend

tegutsemiseks dnnetusjuhtumi korral on t6otajatele kdttesaadav ettevotte kodulehel:

www.oms.ee.
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Info
@ Tapne juhend: www.oms.ee
1. TEAVITAMINE

.
f@@ q:u}‘* Tootaja teavitab koheselt projektijuhti

Kas vajab
arstiabi?

El

l

y

[-7;—] o 3. TEAVITA SPETSIALISTI
s E@} Projektijuht teavitab tookeskkonnaspetsialisti
v
4. UURIMISE ALUSTAMINE
RN Viivitamatult parast 6nnetusest teadasaamist
v
5. DOKUMENTEERIMINE
@ > Seletuskirjad, fotod, analiiiisivormid
v
6. UURIMINE
10 (é\) 10 toopaeva jooksul
days{ L . e
Salvestamine SharePointi
- v
7. ENNETAVAD MEETMED
Tegevuskava sarnaste juhtumite valtimiseks
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Sihtkoht Number
Eesti, EU (muu maailm) 112
Laeval Laevaarst

KASIRAAMATU KINNITAMINE

Kaesolev kdsiraamat on kinnitatud OMS juhtkonna poolt ja hakkab kehtima alates 01.

marts 2026.
Nimi Positsioon Allkiri Kuupdev
Ain Heinmae Juhataja (digiallkiri) 01.04.2026

Tootervishoiu ja
tooohutuse eest
vastutav

Kasiraamatu Versioon: 3

Kehtiv alates(muudetud): 01. aprill 2026

Jargmine Ulevaatamine: 01. aprill 2027
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