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1. SISSEJUHATUS

Tootervishoiu ja todohutuse seaduse alusel on tédandja kohustatud 14bi viima todkeskkonna
riskianaliiiisi, mille kdigus:

1.
2.
3.

selgitatakse vilja tookeskkonna ohutegurid;
moddetakse vajadusel nende parameetrid;
hinnatakse ohutegurite mdju tddtaja tervisele, arvestades nende soolisi ja ealisi
isedrasusi;
koostatakse kirjalik tegevuskava, milles néhakse ette ennetusabindud terviseriski
viltimiseks vOi vihendamiseks;
teavitatakse to6tajaid
- ohuteguritest
- tookeskkonna riskianaliiisi tulemustest
- tervisekahjustuste vdltimiseks rakendavatest abindudest.

Oht, ohutegur - on igasugune tegur, mis v3ib pdhjustada kahju. Ohutegurid vdivad olla seotud
inimeste, vara ja tooprotsessidega; need voivad pdhjustada Onnetusi, kahjustada tervist voi
toovahendeid, vahendada tootlikkust.

Risk — on ohuteguriga kokkupuutumisest tingitud vigastuse voi haiguse raskusaste ja selle

tdendosus.
Versioon Koostamise aeg PShjus
1 16.01.2018 2018 riskianaliiiis ja andmete kontroll
2 Veebruar 2019 Tookohtade lisandumine, to6tajate arvu suurenemine,

tookeskkonnaspetsialisti vahetumine

3 Detsember 2020 Kontori riskianaliiiis viidud eraldi dokumenti




2. METOODIKA

Riskianaliiiisi kéigus kaardistati t66laadist ja tookeskkonnast tulenevad ohutegurid, millede
hindamisel arvestati Eesti Vabariigis kehtivaid digusakte ja ettevotte spetsiifikat.

Léahtudes ettevotte todde sptsiifikast, milleks on kindla ja ithe to6koha puudumine, on riskide
hindamisel arvestatud ettevotte erinevate tdokohtadega, seal valitsevate olukordade ja kehtivate
reeglitega.
Tookohal esinevaid riske on hinnatud:

e Laeval ja laevadega seotud tookohtadel (néit. Laevatehased)

e Ehituses ja ehitusplatsidel

Tabel 1. Terviseriskide hindamiseks kasutatud tildine riskimaatriks

Tagajirgede raskusaste
Toenédosus Moodukalt Keskmiselt Viga kahjulik
kahjulik kahjulik
Viga ebatdenéoline Madal Madal Keskmine

(Ei) 1 1 2

Voimalik(ei oska Madal Keskmine Korge
oelda) 1 2 3

Esineb(Jah) Keskmine Korge Korge
2 3 3

Madal risk (1) — erilisi abindusid ei vajata. Madal risk ei ndua {ildjuhul lisaabindude
rakendamist, kuid ka nende puhul on oluline pidev ohutusabindude teadmine ja tiitmine ning
tookoha iildine korrashoid, samuti tuleb need arvesse votta ettevotte todtervishoiu ja todohutuse
tegevuskava koostamisel.

Keskmine risk (2) — tuleb planeerida meetmed soltuvalt ohuteguri vdimalikust kahjulikkusest.
Kérge risk (3) — nimetatud ohud nduavad kiiret abindude rakendamist. T6id ei tohi jéitkata ega
alustada enne, kui risk on korvaldatud voi vahendatud. Kui vihendamiseks vajalikke abindusid
ei saa rakendada vahendite puudumise tottu, on t66 ohualas keelatud.



3. TOOTINGIMUSETE KAARDISTAMINE JA OHUTEGURITE
VALJASELGITAMINE

Voimalikest ohuteguritest valiti edasiseks analiilisimiseks iiksnes need, mis kujutavad endast
reaalset ohtu tervisele ja millega puututakse kokku igapédevases todprotsessis. Ohutegurite
viljaselgitamiseks tookohal said voimaluse kdik ettevdtte todtajad. Kiisimustikud on koostatud
Wordpress programmis ja saadetud todtajatele lingina.

Kiisimustiku téitis 10 tdotajat

3.1. Ettevotte lildine iseloomustus

Offshore & Marine Services OU pdhitegevusalaks on elektri-installatsioonitddde teostamine
allto6votu korras laevadel ja laevatehastes kogu maailmas. Sellest ldhtuvalt puudub ettevottel
iiks ja kindel tookoht. Alates 2019 aastast on lisaks laecvadega seotud to6kohtadele lisandunud
tookohad ehitusplatsidel ja kontoris.

Kéesolev riskianaliiiis ja ettevotte ohutegurite véljaselgitamine hdolmab jargmiseid tookohti:

e Laeva pardal voi laevadega seotud tookohad
e Ehitusega seotud todkohad, ehitusplatsid

Toopédeva algus ja 10pp, vaheajad einetamiseks ja puhkamiseks soltuvad konkreetse projekti
jaoks madratud ildisest tdoajast mis on kehtestatud projekti toimumise asukohas kehtivatest
eeskirjadest 1dhtuvalt. Toopédeva pikkus ei ileta 12 tundi.

Tavaparaselt on to6paeva algus kell 08.00 ja téopéaeva 16pp 20.00.

Ldunavaheaja pikkus on pool tundi (30 min).

Vaheaeg 6htusdogiks on pool tundi (30 min).

Kellaajad einetamiseks soltuvad otseselt konkreetsel objektil kehtestatud sdogiacgadest.
Lisaks einetamiseks antavatele vaheaegadele on tOdtajatel Sigus kahele kuni 15 minuti
pikkusele todaja hulka arvatavale vaheajale (iiks enne ja teine pérast ldunat).

Tookeskkonnaspetsialist: Victoria Heinméde

Esmaabivahendid projektidel olemas.

Esmased tulekustutusvahendid objektidel olemas.

To6tajad on ldbinud tervisekontrolli.

Too6tajad on kindlustatud tervisekindlustusega.

Too6tajad labivad laevas tuleohutuse koolitused.

Too6tajad osalevad laevas korraldavatel tulekahju ja paistedppustel.

3.2. Tookeskkonna iseloomustus



Tookohal esinevaid riske on hinnatud ldhtudes ettevOtte erinevatest tookohtadest.
Riskihindamise kiisimustikud valis iga to6taja

Laeva pardale voi laevatehasesse saabudes alluvad kdik todtajad, olenemata millise ettevotte
all nad t66tavad, rangelt objekti valdaja poolt kehtestatud korrale ja reeglitele.

Koik laeva saabunud t66tajad votab vastu ohutustehnika vanemohvitser (Safety Chief Officer).
Enne t66le lubamist toimub koolitus, mis hdlmab tuleohutust, ohutustehnika ndudeid laevas,
esmaabi ja muid konkreetses laevas kehtivaid ja konkreetse projektiga seotud reegleid ja
ndudeid. Peale koolitust peab iga tootaja tdendama allkirjaga koolitusest aru saamist ja
vastavate nduete tditmist. Kogu t60 toimumise perioodi jooksul toimub jirelvalve, mida
teostavad laeva poolt selleks maidratud isikud, vastavatest reeglitest kinnipidamise kohta. Laeva
pardal viibides on kd&ik to6tajad kohustatud osa votma laeva poolt korraldatavatest dppustest
(evakuatsioon tulekahju korral, jne) Kui lacva ohutustehnika vanemohvitser tuvastab rikkumisi
vastavatest nduetest kinnipidamise kohta, on tal digus tootaja to6lt koheselt kdrvaldada, kuni
nduete tditmiseni.

Elukeskkond tootades projektidel. Voimalusel majutatakse ettevotte tdotajad laevades,
samavadrsetes tingimustes reisijatega. Olemas on pesemisvdimalused ja toitlustamine.

Kui remondi ajal laevas valitsevad tingimused ei ole elamiskdlbulikud (puuduvad remonditud
kajutid, konditsioneer ei tdta, toitlustamine puudub, jne.) majutatakse tootajad hotellidesse.

e Fhitusplatsid

Ehitusega seotud tookohad puudutavad renditodtajaid kes ajutiselt tdidavad todiilesandeid
rendilevdtja ettevotte territooriumil ja alluvad rendilevotja ettevotte reeglitele ja korraldustele.
Enne t60ga alustamist tutvustatakse neile tdokohta, seal kehtivaid reegleid, toopédeva kestust ja
pauside kellaaegu. Ko&ik ehitusplatsidel ja chitustel viibivad t66tajad on kohustatud kinni
pidama seal kehtivatest reeglitest ja normidest ja alluma objekti valdaja korraldustele.

Elukeskkond ehitusobkjektidel on projektiti erinev, olenedes rendilevotjast ja tema
tookorraldusest. Ehitusobjektidel on korraldatud puhkeruumid todtajatele ja toitlustamine.

Too6tajate elamine on korraldutud kas rendikorterites, hotellides voi kdmpingutes. Tootajatele
on tagatud pesemisvoimalused ja toitlustus.

3.3.Ohutegurite valjaselgitamine

Erinevatest tookohtadest 1dhtuvalt hindasid t66tajad ohuteguri esinemist tookohas.

Tabel 2. Ohutegurite viljaselgitamine

Ohuteguri esinemise tdendosus Kuidas hinnata

Viga ebatdenéoline, ei esine ei tohiks ilmneda to6taja kogu to6tamise aja
jooksul kordagi

Voimalik, voib esineda, ei oska oelda vOib ilmneda todtaja kogu toGtamise aja
jooksul ainult paar korda

Tdendoline, Jah, esineb voib ilmneda todtaja kogu tootamise aja
jooksul korduvalt




3.4.Kusimustik ohutegurite valjaselgitamiseks laevadel ja laevadega

seotud tookohtadel (sh ka ehitus)

Ebatasased voi libedad pinnad (vGivad pdhjustada libastumist, komistamist, kukkumist jms)

Ebatasaste vdi libedate pindade esinemine tookohal.

Jah

Ei

Kas p&randad on kohati ebatasased, halvasti viimistletud, kas seal esineb auke, loike jms?

Kas pdrandad on mdnikord libedad, néditeks parast pesemist, vedelike (naiteks 6li),
vihmavee vdi pori pérandale sattumise tottu, vGi tolmused todprotsessi tottu?

Kas p&rand on kohati ebatasane, nditeks lavede tottu?

Kas p&randal on kaableid?

Kas tootajad voivad ebasobivate jalatsite tottu libastuda?

Kas p&randaid hoitakse puhtana?

Kas to0piirkonnas on mingeid takistusi voi esemeid (v.a need, mida ei saa eemaldada)?

Kas eemaldamatud takistused on tahistatud?

Kas koik liilkumisteed on piisaval moel téhistatud?

Kas p&randad ja liikumisteed on piisavalt valgustatud?

ajocfnnjwlnnin|~|un|o
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Soidukid ja liikkuvad masinad

Soidukid ja liilkuvad masinad tédkohal.

Jah

Ei

Kas transpordivahendeid kasutatakse vahel ka riketest hoolimata?

Kas peale- ja mahalaadimiseks kasutatavaid transpordi- vdi té6vahendeid (nditeks
sBidukeid, tdstukeid, tdsteplatvorme) koormatakse ménikord lle?

Kas transporditeed on takistusteta?

Kas nahtavus transporditeedel on piiratud?

Kas transpordivahendeid kasutavad mdnikord selleks volitamata isikud?

Kas koormad on alati nduetekohaselt kinnitatud?

Kas suur koorem piirab monikord juhi vaatevalja?

= IN[R|OIN|O

R |IO[RrINIO|IN

Liikuvad masinaosad todkohal.

Jah

Ei

Kas masinatel on ohtlikke liikuvaid osi (sealhulgas tarvikuid), millel puuduvad

Kas masina kaitseseadistest piisab, et takistada to6taja kambla, kdsivarre véi muu kehaosa
kokkupuutumist ohtliku liikkuva osaga?

Kas kdik masina kaitseseadised on korralikult kinnitatud ja raskesti eemaldatavad?

Kas masina liikkuva osa vastu voib sattuda moni ese?

Kas kaitseseadised muudavad masinaga tod0tamise ebamugavamaks voi keerukamaks?

Kas masinat saab maarida voi dlitada kaitseseadiseid eemaldamata?

Kas kaitseseadiseid saab eemaldada masina ohtlikku liikumist peatamata?

Kas t6okohas on kaitseta hammas-, keti-, rihma- voi hoorattaid?

Kas tookohas on kaitseta rihm- voi kettllekandega seadmeid?

Kas masina kaitaja ulatub kergesti toitelllititeni?

N[O[R|IN|IO|FR|FL [N |-
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Korgel asuvad tookohad ja ronimine (voib pdhjustada kdrgelt kukkumist)
Korgel asuvad tookohad ja ronimine tédkohal.

Jah

Ei

Kas toode teostamiseks on vajalik kasutada redeleid

Kas toode teostamiseks kasutatakse tellinguid

Kas to6de teostamiseks on vajalik kasutada muid t&steseadmeid

Kasi-tooriistad
Kasi-tooriistade kasutamine tookohal.

Jah

Ei

Kas toovahendeid kontrollitakse ja hinnatakse regulaarselt?

Kas tdoriistade jaoks on olemas kindel koht?

Kas on saadaval juhised ja kasutusjuhendid?

Kas rikkis tooriistad margistatakse sildiga ,, Mitte kasutada”?

Kas kdik tookohas kasutatavad todriistad on heas korras ja puhtad?

Kas to0oriistu hoitakse kuivas ja turvalises kohas?

Kas tooriistade juhtmed ja pistikud on terved?

ool |[O|»
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Kas koigi tooriistade I16iketeradel, rullikutel, kettidel, hammasratastel, ketiratastel ja muudel
ohtlikel liikuvatel osadel on kaitseseadised?

Elektriseadmed
Elektiseadmed to6kohal

Jah

Ei

Kas kaitseseadised ja -lulitid on kindlasti paigaldatud ja to6korras?

Kas juhtmete isolatsioon on kohati kahjustatud (naiteks murtud vdi kaitseta juhtmed)?

Kas mdne elektriseadme korpus on kahjustatud vdi volitamata kasutamise eest kaitsmata?

Kas mone elektriseadme korpusel puudub tahis IEC - 60417-5036 (must valgunool kollases

Kas mdni pistik voi pistikupesa on kahjustatud?

Kas elektriseadmeid on véimalik vdarkasutada?

Kas voib juhtuda, et kasutatakse niiskeid elektriseadmeid voi kasutatakse elektriseadmeid

Kas vdib juhtuda, et t66d tehakse elektrisisteemidele ohtlikult Idhedal?

Kas toopiirkondade ldhedal on pingestatud osi?

Kas todkohas leidub elektrit juhtivaid osi, mis on kaitseta ja maandamata?

NININIWIN|[R|IR[O|JO|O
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Tulekahju
Tulekahju puhkemise véimalus té6kohal.

Jah

Ei

Kas tookohas kasutatakse okslideerivaid voi tuleohtlikke aineid, nagu varvid,

Kas oksiuideerivate ja tuleohtlike ainete hoiuruumides on ventilatsioon?

Kas tookohas on stlteallikaid (nagu lahtine leek, elektriseadmed, elektrostaatilised

Kas tuleohtlikud alad on asjakohaselt tdhistatud?

Kas tuletdrjevahendid on olemas ja kas need on sobivad?

Kas tuletdrjevahendid on kasutuskdlblikud ja kas neid hooldatakse regulaarselt?

Kas tuletdrjevahendid on kergesti kattesaadavad?

Kas on olemas hadaolukorra- ja evakuatsiooniplaan?

Kas evakuatsiooniteed on tahistatud?

Kas on olemas tulekahjuhdireseadmed?

Kas korraldatakse tuletdrje- ja tulekahjuhadiredppusi?

IR |WIR|IA[(DIP|IWIN|A(H
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Plahvatus
Plahvatusohu esinemise voimalus tookohal.

Jah

Ei

Kas todkohas kasutatakse plahvatusohtlikke aineid?

Kas t60 kaigus tekib plahvatusohtlikke segusid (nditeks Ghust ja gaasidest (vesinik voi
metaan), 6hust ja benseeni- voi atsetooniaurudest, 6hust ja puidutolmust)?

o

Kas todkohas on kdrge plahvatusohuga alasid (nditeks ruume, kus hoitakse varve, lahusteid,

o

Kas todkohas on alasid, kus tuleohtlike ainete pdhjustatud saaste, liiga kdrge temperatuuri
vOi suurte tootekoguste tdttu on plahvatuse oht?

Kas plahvatusohtlikel aladel kasutatakse sobivaid elektriseadmeid?

Kas plahvatusohtlikel aladel leidub tuleallikaid?

Kas todkohas on ventilatsioon ja kas seda kontrollitakse regulaarselt?

Kas plahvatusohtlikud alad on tdhistatud?

o|Oo(Oo|O|O
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Ohus leiduvad kemikaalid (sealhulgas tolm)
Ohus leiduvad kemikaalid (sh tolm) té6kohal.

Jah

Ei

Kas tookohas kasutatakse ohtlikke kemikaale (aineid, mis on klassifitseeritud vdga
mdrgiseks, mirgiseks, kahjulikuks, sdovitavaks, arritavaks, sensibiliseerivaks,
kantserogeenseks, mutageenseks, reproduktiivtoksiliseks, plahvatusohtlikuks,

Kas kdik ohtlikud kemikaalid on nduetekohaselt margistatud?

Kas koiki ohtlike kemikaale kdsitsetakse nduetekohaselt?

Kas tookohtades, kus kasutatakse kemikaale, on olemas Uhiskaitsevahendid

Kas kemikaale kasutavatel té6tajad on varustatud isikukaitsevahenditega (kindad,

Kas ohtlike kemikaalide vGi valmististega kokkupuutuvate tootajate tervist kontrollitakse

N[(hlW||D| P+
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Kas koik tootajad on saanud ohtlike kemikaalide ja valmististe kasutamiseks ja kaitlemiseks
vajaliku vadljadppe?

Mura
Mira esinemine to6kohal.

Jah

Ei

Kas tooprotsess (nditeks metalli pérkamine metalli vastu, mootorid) vdib tingida k&rge

Kas kdrge mirataseme vdib tingida hoonetesse tungiv valismiira?

Kas toomira vGib summutada hdiresignaale?

Kas todkohas on mira nii vali, et inimestega radkimiseks tuleb haalt tosta?

Kas Te pdrast tookohast lahkumist jatkate tavalisest valjema haddlega radkimist?

=N (W,
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Kohtvibratsioon, tildvibratsioon
Uld- ja kohtvibratsiooni esinemine td6kohal.

Jah

Ei

Kas t60d tehakse (tihti vGi pikema aja jooksul) tingimustes, kus istudes v&i seistes on

Kas tootamisel kasutatakse (tihti vGi pikema aja jooksul) vibratsiooni tekitavaid elektrilisi
kasitooriistu ja seadmeid?




Valgustus
Valgustus, kui véimalik ohutegur té6kohal.

Jah

Ei

Kas valgustus to6kohas on piisav tooulesannete tdhusaks ja tapseks taitmiseks?

Kas toolilesannete taitmise piirkonnas esineb varje, mis voivad mojutada to6 tdhusust ja

N

[y

Kas liikumisaladel, koridorides, treppidel, ladudes jm on piisav valgustus ohutuks liikumiseks
ja takistuste markamiseks (augud pdrandas, pérandal olevad esemed, astmed, libedad

Kas eredad valgusallikad voi pinnad halvendavad to6tajate jaoks esemete nahtavust?

Kas tootajad on kaevanud to6kohas halva ndahtavuse, pimestava voi sobimatu valguse ule?

Kas toopiirkonna imbruses esineb vdga erineva valgustusega alasid, mis vdib silmi

Kas tookoha tehisvalguses paistab esemete ja naha varv normaalsena?

Kas ohutusvarvid paistavad to6koha tehisvalguses vidlja?

N(WININ|EPL (W
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Kas to0koha tehisvalguses paistab tavaparasel reziimil pé6rlev masin liilkumatuna (st
valgusel on stroboskoopiline mdju)?

Korge voi madal temperatuur
Korge- voi madala temperatuuri esinemine tédkohal.

Jah

Ei

Kas tookohal siseruumides on vahel temperatuur talumatult kdrge

Kas todkohal valitingimustes on vahel temperatuur talumatult palav

Kas todkohal siseruumides on vahel temperatuur talumatult madal

Kas tookohal valitingimustes on temperatuud vahel talumatult madal

Kas on tagatud té6koha temperatuurile vastav riietus

wWlwlkw|ps
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Raskuste tdstmine ja kandmine
Ohutegurid mis vdivad pdhjustada terviseriski.

Jah

Ei

Kas tOstetakse raskusi mis on liiga suure massiga v6i méotmetelt kogukas

Kas tdstetakse raskusi mis on kinnihaaramiseks ebamugava kujuga

Kas tGstetakse raskusi mis on ebastabiillsed v6i mille sisu voib liikuda

Kas raskuste tostmisel ndutav flusiline pingutus on liiga suur

Kas raskusi tGstetakse ebakindla v6i ebamugava kehaasendiga

Kas teisaldustdo on liiga sagedane voi pikaajaline, pohjustades suurt fldsilist koormust

R ININ|PR|RL|N
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Kas raskuse tGstmine-langetamine toimub ebamugavas kdrguses, nt 6lavootmest
korgemale voi allpool pblvede kdrgust, voi ebamugavas kauguses, nt kehast eemal

Toostressi, labipdlemist voi depressiooni pohjustada véivad ohutegurid.

Jah

Ei

Pidev liigne to6koormus

Tookoha vastuolulised nduded ja rollide ebaselgus

Vahene kaasatus tookorralduse lle otsustamisel ja vihe voimalusi mGjutada t60 tegemise

Puudulik suhtlemine, juhtkonna v&i kolleegide vahene toetus

Psiihholoogiline ja seksuaalne ahistamine, kolmandate isikute vagivald

OlRr|r |k |~

= =2 l=2l=]
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3.5. Kusimustik ohutegurite valjaselgitamiseks ehitusplatsidel

Jah

Ei

Mitte
alati

Ei oska
Oelda

Kas tootajad padasevad oma todtamiskohta ohutult?

Kas ehitusplats on taraga piiratud, nii et kdrvalised inimesed sinna ei paase?

Kas liilkumisteed on puhtad ja korralikult valgustatud?

Kas ehituspaltsil liikuvatel sdidukitel on tagurdamisel rakenduvad helisignaalid?

Kas ehitusplats on puhas ja korralikult piiritletud?

Kas ehitusplats on korralikult valgustatud?

Kas platsil on olemas asjakohased ohutusmargid (nditeks lilkkumisteede ja volitatud isikutele

Kas tootajate abiruume (riietuskabiine, pesemisruume jms) on piisavalt?

Kas on olemas koht (sé6kla vms), kus t66tajad saavad suilia?

Kas on olemas esmaabivahendid; kas meditsiiniline jarelevalve on tagatud?

Kas tootajaid on saanud ohutuks késitsi teisaldamiseks juhendust ja valjadpet?

Kas ehitusplatsil (nii maa all kui 6hus) olevate pingestatud elektriliinide asukoht on teada?

Kas pingestatud elektriliinidega to6tamiseks on olemas reeglid?

Kas on hoolitsetud selle eest, et padev isik hooldaks ja kontrolliks sageli elektrististeeme ja -

Kas tootajad kasutavad teisaldatavat redelit Gksnes lUhiajalise kerge t66 jaoks ja ainult

Kas too6tajad teavad, kuidas on kdige ohutum teisaldatavat redelit paigaldada ja kasutada?

Kas liftid ja tOsteseadmed on korralikult paigaldatud ja kas neid kontrollib padev isik?

Kas too6tajad kasutavad korgel tootades sobivaid piirdeid voi turvarakmeid?

Kas kdik ehitusplatsil viibivad isikud kannavad sobivaid kaitsevahendeid (nagu kaitsejalatsid,

Rk [olrkr|lkr|kr|kr|[R[R|[r|lo|jlo|r |k |o|r|o|o]|r

o|o|jo|o|o|o[o|o|o|o|o|o[o|o|[o|o |0 |Oo (o

=X l=l=R=lI=R=ll=R =A==l ==l = L =]

==l == = =k = =k = = = = == =A =R (=2 =]

Kas tolmuga (nagu puidu-, tsemendi- ja kvartsitolm) kokkupuute valtimiseks v&i
vahendamiseks on olemas sobivad kaitsemeetmed?

-

Kas miira ja vibratsiooniga kokkupuute valtimiseks vdi vahendamiseks on vdetud sobivaid

Kas koiki tootajaid teavitatakse vGimalikest riskidest ja kasutusel olevatest
ennetusmeetmetest neile arusaadavas keeles ja viisil?

3.6.Ohutegurid mis hinnati Offshore&Marine Services OU té6kohtadel

mitteesinevateks
e Halba kehahoiakut tingiv t66

e Bioloogilised ohutegurid (viirused, parasiidid, hallitus, bakterid)

e Stress, vigivald, ahistamine (kiusamine)
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4. TOOKESKKONNAS ESINEVATE RISKIDE HINDAMINE

4.1.Laevad ja laevadega seotud tookohad

LAEVAD JA
LAEVADEGA SEOTUD
TOOKOHAD

Ohtuegurid

Ohutegurist tulenev
risk tervisele

Riski tase
Skaala 1-3

Kasutusel olevad ennetus voi kaitsemeetmed. Riski
vahendamiseks kavandatud tegevused.

Ebatasased voi libedad
pinnad

1. porandad on kohati
ebatasased, halvasti
viimistletud, esineb auke,
loike

2. pérandad on mdnikord
libedad, vedelike (naiteks 6li),
vihmavee vGi pori pdrandale
sattumise tottu, voi tolmused
to6protsessi tottu

3. porandal on kaableid,
4. toopiirkonnas on mingeid

takistusi voi esemeid (v.a
need, mida ei saa eemaldada)

Ebatasased voi
libedad pinnad
voivad pohjustada
libastumist,
komistamist,
kukkumist jms

Keskmine (2)

e Tagada podrandate ja liilkumisteede regulaarne
kontroll

e Korvaldada koik takistused mis vGimalik, hoidke
porandad ja liikumisteed takistustest vabad.

e Takistustest mida ei ole vGimalik kdrvaldada ja
mis on nduetekohaselt tahistamata peab
informeerima objekti valdajat

e Varustada tootajad sobivate jalatsitega

e Paigutada seadmed ja toovahendid nii, et
kaablid ei satuks tootajate kdiguteedele;
kinnitage ajutised kaablid korralikult,
hoolitseda, et kasutatavd té6vahendid ei
ohustaks kaastootajate liikumist

S6idukid ja liikuvad
masinad todkohal.

1. Transpordivahendeid
kasutavad vahel selleks
volitamata isikud

2. Suur koorem piirab
monikord juhi vaatevilja

Madal (1)

e Objektidel olevaid transpordivahendeid tohivad
kasutada ainult vastavat digust omavad isikud

e Vastava korrlduse saades tuleb informeerida
korralduse andjat kui to6tajal puudub Gigus
transpordivahendi kasutamiseks ja
kasutamisest loobuda.




3. Masinate liikuvatel osadel
puuduvad mdnikord
kaitseseadised

OMS tdotajad on labinud téstukijuhi kursused
Hoolitsege selle eest, et koorem oleks
nduetekohaselt paigutatud ja kinnitatud ning ei
piira juhi vaatevalja.

Toode teostamisel autodekkidel ja laevatehase
territooriumil voi territooriumil liikudes tuleb
olla tahelepanelik, jalgida ja kinni pidada
ohutusmargistustest ja liikkuda ainult selleks
ettendhtud osas

Margates puuduvaid kaitseseadiseid tuleb
sellest koheselt teavitada projektijuhti voi
objekti valdajat ja sellise masina kasutamine
koheselt peata

OMS kuuluv masin voi tooriist margistada
sildiga (katki), et valtida seadme edasist
kasutamist

Korgel asuvad
tookohad ja ronimine

1. Redelite, tellingute ja
muude tOsteseadete
kasutamine

Voib pdhjustada
korgelt kukkumist

Keskmine(2)

K&rgel asuvate objektideni ulatumiseks
kasutada ainult selleks ettendahtud vahendeid
Redelite kasutamise Opetus peab olema
tootajatele kdttesaadav ja nad peavad olema
sellega tutvunud

Mittetdokorras voi kahjustada saanud redeli
kasutamine on keelatud, see tuleb margistada
vastav sildiga ja selle kasutamine |0petada
muude, selleks mitte ettendhtud vahendite
kasutamine korgel asuva objektini ulatumiseks
on keelatud

jargida redeli kasutamise juhendit

Kasitooriistad

o kasitooriistade ja
masinate kasutamine

Loike-, torke-, 166gi- ja
muu vigastusoht. Risk
tooriistade
kasutamisel on eriti
suur, kui tood

Keskmine(2)

Kasitooriistade kasutus-ja ohutusjuhendite
jargimine

Kasitooriistade korrasoleku kontrollimine enne
projekti algust
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tehakse kaes
hoitavate
masinatega. Oht
kasvab, kui too6riistu
kasutatakse valesti
vOi kui need on
korralikult
hooldamata voi
kontrollimata

Mittekorras todriistade margistamine, et
tagada katkise toovahendi mitte kasutamine
Isikukaitsevahendite kasutamine
Kaasaskantavaid tooriistu tuleb hoida nii, et
vBimalikud vigastused oleksid valditud (naiteks
kattes tooriista teravad osad)

Opetada todtajaid kasitdoriistasid Sigesti
kasutama ja hooldama

Elektriseadmed

1. Mdne elektriseadme
korpusel puudub tahis IEC -
60417-5036 (must valgunool
kollases musta servaga
kolmnurgas)

2. Kahjustatud pistikud ia
pistikupesad

3. Elektriseadmete
vaarkasutamine

4. Elektriseadmete
kasutamine margade kate voi
niiskete riietega

5. T6dde teostamine
elektrististeemidele ohtlikult
ldhedal

6. Toopiirkonnas pingestatud
osade esinemine

Elektrilo6gi saamise
oht.

Elekter vGib
pohjustada dnnetusi
ja tuleohtlikke
olukordi. Elektrivool
vOib tekitada ka
poletusi.

Keskmine (2)

Nouetekohase margistusega tahistamata
elektriseadmetest teatada seadme valdajale.
Kahjustatud pistikute, pistikupesade,
pikendusjuhtmete jm kasutamine on keelatud.
Kui nende parandamine ei kuulu té6kohustuste
hulka.

K&iki tookohal asuvaid elektriseadmeid
kasutada ainult selleks ettendhtud otstarbel.
Elektrisesadmete kasutus-ja ohutusjuhendite
jargimine.

Kohustuslik |abida elektriseadmete kasutamise
vdljadpe.

Kasutada isikukaitsevahendeid.

Veenduda enne t606 alustamist et tooriietus ja
isikukaitsevahendid on korras ja vigastusteta.
Jargida ko&iki ohutusndudeid elertiseadmetega
tootamisel, nende remontimisel voi
installeerimisel. Kasuatad indikaator-
modtevahendeid.

Iga tookoht peab olema selgelt maaratletud ja
tahistatud. Kdigis elektripaigaldise osades,
nende juures vGi lahedal, kus mingit
to6toimingut sooritatakse, peab olema tooks
piisavalt ruumi, juurdepaasuvdimalusi ja
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7. Toopiirkonnas leidub
elektrit juhtivaid osi mis on
kaitseta vGi maanduseta

valgust. Vélispaigaldistes tuleb vajaduse korral
selgelt tahistada juurdepaas todkohale.

Rangelt kinni pidada elektiku ohutusjuhendis
toodud nduetest

lagst ohuolukorrast voi selle tekkimise
vGimalusest teavidada objekti valdajat voi
projektijuhti

Kui ohtu ei ole voimalik likvideerida, katkestada
too

Enne t66ga alustamist veeduda et
elektipaigaldised ja kaablid ei oleks pingestatud
olekus. Kasutada selleks vajalikke
mddtevahendeid (naieks pinge indikaator
multimeeter). Koheselt informeerida
projektijuhti.

Elektri valjalilitamisel tuleb kaitsmed kilbis
isoleerida ja margistada sisselllitamist
keelavate siltidega.

Tulekahju 1. Tookohas kasutatakse Poletuse oht. Madal (1) Tuleohtlike alade tdhistamine
okstideerivaid voi tuleohtlikke Evakuatsiooniteede tihistamine ja vabana
aineid hoidmine
Hoida suuteallikaid/pdlevaid ja tuleohtlikke
2. Tookohas on stitteallikaid aineid eraldi
(nagu lahtine leek, Tagada sobivate tuletdrjevahendite olemasolu
elektriseadmed, Tagada tootajatele viljadpe
elektrostaatilised laengud, Lubamatu on suitsetamine tuleohtlikus kohas
korge temperatuur)
Ohus leiduvad 1. Tolm véivad kahjustada Madal (1) Vdhendamaks sissehingatava tolmu hulka tuleb
kemikaalid (sealhulgas hingamisteid, kanda isikukaitsevahendeid (respiraator,
tolm) 2. Méarde ja tekitada vahki, kaitseprillid, kaitsekindad)

puhastusvahendid

kahjustada
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reproduktiivorganeid,
tekitada allergiat vGi
kahjustada
narvisisteemi.

Maarde- ja puhastuvahendite kasutamisel
jargida vahendite ohutuskaarte ja
kasutusjuhendeid.

Kasutatud maarde- ja puhastusvahendite
pakendid utiliseerida vastavalt nduetele.
Korraldada to6tajatele tervisekontrolle

Mira

1. T66protsessist tingitud
kdrge miratase

2. T6dmura voib summutada
hairesignaale

3. Tookohal tuleb
murataseme tottu tosta haalt
teistega suhtlemiseks

Mira voib rikkuda
kuulmist ja
pbhjustada stressi,
korget vererdhku,
vasimust jms. Samuti
vOib liiga kdrge
miratase viahendada
keskendumisvéimet,
nii et dnnetused
juhtuvad kergemini ja
t606s tehakse rohkem
vigu.

Keskmine(2)

Voimalusel véltida téotamist kérge
miratasemega piirkonnas, kui see ei ole
vGimalik tuleb kasutada miira summutavaid
isikukaitsevahendeid.

Miratase on liiga kdrge, kui %—1 meetri
kauguselt peab teise inimesega suhtlemiseks
valjusti hiiidma, et teist aru saadaks.
Korraldada t66 nii, et iga Uksik toé6taja puutuks
miraga kokku véimalikult lihikest aega.
Kontrollige kérge miratasemega kokku
puutuvate tootajate kuulmist regulaarselt

Kohtvibratsioon,
Uldvibratsioon

Tood tehakse tingimustes
kus on vibratsioon selgelt
tunda (istudes vdi seistes)

L60k- ja poodrlevad
kasitooriistad tekitavad
vibratsiooni.

Kokkupuutel tugeva
kohtvibratsiooniga,
on oht haigestuda
vibratsioonitdppe.

Madal (1)

Kohtvibratsiooni piirnorm on 5 m/s2, mida ei
tohi mingil juhul Uletada.

Kavandada t606 selliselt, et to6tajad puutuksid
vibratsiooniga kokku vdimalikult vahe.
Kasutada véimalikult madala
vibratsioonitasemega tdoriistu. Kasutage
kasitooriistu, millel on vibratsiooni
summutavad kdepidemed.

Kui vibratsiooni ei ole vGimalik summutada,
tuleb lihendada vibratsiooniga kokkupuute
aega.

Jargige tooriistade kasutusjuhendit ja tagage
vajalik véljadpe.

Korraldada regulaarseid tervisekontrolle.
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10 | Valgustus 1. T6dllesannete taitmise Pimestav valgus voib | Keskmine(2) Valgus t66kohal peab olema piisav ning ei tohi
piirkonnas esineb varje, mis pbhjustada tootajat pimestada
vGivad mojutada t66 tapsust | td6Gnnetusi, vigu Laevades tehisvalgustuse md&tmisi ettevotte
tooprotsessis ja poolt ei ole vGimalik korraldada, ega
2. Eredad valgusallikad voi vasimust. Ebapiisav olemasolevat valgustust muuta. Téd6tajad on
pinnad vdivad halvendada valgustus voib varustatud alati vajamineva lisavalgustusega
nagemist pohjustada dnnetusi (taskulambid, prozektorid, pealambid)
ning esile kutsuda Kasutada kombineeritud valgustust
3. Toopiirkonnas ja selle nagemishaireid. Kui Objektidel siseruumides kasutada
ldheduses erineva nagemine on kohtvalgusteid. Kohtvalgusti peab olema
valgustugevusega alad raskendatud, mdjub paigutatud to6taja taha vdi pisut vasemale, kui
see vasitavalt ja on tegemist paremakielise inimesega.
pbhjustab silmade Elektrikilpide ja seadmete ihendamisel
ulepinget ning kasutada suunatud valgustust, pealampe
peavalu.
Kontrastsus
11 | K&rge vdi madal 1. Talumatult kdrge Halb sisekliima v&ib Keskmine(2) KGik tootajad peavad olema varutatud t66ks
temperatuur temperatuur téokohal mdojutada mitmete sobiva riietusega, nii sise- kui valistingimustes.
siseruumides ja haiguste kulgu, Vajadusel vdimaldada t6o6tajatele piisavalt
valistingimustes eelkdige puudutab puhkepause
see hingamisteede Laevades tagatakse to6tajatele ventilatsiooni
2. Talumatult madal nakkusi ja selliseid valjalilitamise perioodil alati joogivesi ja
temperatuur téckohal sise- ja | seisundeid nagu mineraalsoolade tabletid.
vdistingimustes astma, bronhiit ja Troopilises kliimas masinaruumis tootades peab
pbskkoopapdletik. masinaruumis viibimise periood olema
IGhiajaline.
Ventilatsiooni valjalilitamisel pikemaks
perioodiks tagatakse tootajatele elukoht
hotellis.
12 | Raskuste tdstmine ja 1. Suurte raskuste tdstmine Raskuste kasitsi Keskmine(2) Voimalusel valtid raskuste kasitsi teisaldamist ja

kandmine.

teisaldamine voib
pbhjustada kuhjuvaid
tervisehaireid, mille

kasutada tehnilisi abivahendeid
Lihendama teisaldust66 kestust, sealhulgas
nagema ette sobivad puhkepausid
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Raskuste teisaldamise
all méeldakse
esemete, mille mass
on 5 kg ja enam,
téstmist, langetamist,
kdes hoidmist,
kandmist voi
tdmbamist-likkamist
kas tihe vGi Uiheaegselt
mitme tootaja poolt.

2. Kinnihaaramiseks
ebamugava kujuga raskuste
tostmine

3. Ebastabiilse sisuga raskuste
tostmine

4. Liigne fudsiline pingutus

5. Ebamugav vdi vale
kehahoiak rakuste tostmisel

6. Raskuste tdstmine
ebamugavas korguses

pohjuseks on
pidevast tdstmisest
tulenev luu-
lihaskonna seisundi
jarkjarguline ja
siivenev halvenemine
(liigesevalud,
alaseljavalu vmt) voi
raskeid vigastusi (nt
Onnetustes tekkinud
muljumised,
IGikehaavad vai
luumurrud)

Kasutada Oigeid teisaldamisvéGtteid raskuste
teisaldamiseks, korraldada valjadpe
Tutvuda raskuste kasitsi teisaldamise
ohutusjuhendiga

Kasutama isikukaitsevahendid, kui
teisaldustddga kaasneb vigastusoht

13

TooOstress,
labipdlemine,
depressioon

1. Liigne todkoormus

2. Vdhene kaasatus
tookorraldusse

Puudulik suhtlemine
juhtkonna véi kolleegide poolt

Madal(1)

Tagada, et toodtajate oskused on tasakaalus neile
t6ol esitatavate nGuetega ning et tootajad ei
oleks ei lilekoormatud

Anda too6tajatele voimalus arutada ja mojutada
muudatusi.
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4.1.1. Ohutegurist tuleneva riski piiramiseks kasutusele voetud
ennetus ja kaitsemeetmed

e Ebatasased voi libedad pinnad
Riski esinemise sagedus oleneb konkreetsest to0st ja laevast kus t66 toimub. Uldiselt vdib
soitvatel laevadel (st mitte alles ehitatavatel) esineda ebatasaseid ja halvasti viimistletud
pdrandapindu (mis erinevad tavapirastest laevas reisijatele avatud piirkondadest) vaid
iimberehituse ja remonditava ala piires. Samuti voib mérgitud piirkonnas esineda pdrandatel
asuvaid kaableid, paigaldatavaid ehitusmaterjale, ehituse ja remondi kdigus kasutatavaid
toovahendeid ja tooriistu. Libedad pdrandapinnad vdivad esineda juhul kui t66 tegemise
kohaks on autodekk, mis on mirg (peale pesu). Uldiselt on kogu laevas ( k.a remonditav
piirkond) liikumisteed histi ja piisavalt valgustatud, seda ka disel ajal ja elektrikatkestuse
korral.
Uusehitustel ja suuremahuliste timberehituste vai remonditdode korral tuleb rangelt kinni
pidada laevas ja laevatehases kehtivatest ohutusnduetest. Paigutage tooks kasutatavd seadmed
ja materjal nii, et need ei satuks todtajate kdiguteedele.

Koikidel tootajatel on kohustus kanda t66 tegemise ajal ja to6 tegemise piirkonnas
turvajalatseid ja teisi isikukaitsevahendeid soltuvalt t66 iseloomust. Turvajalandude ja
isikukaitsevahendite kandmine on kohustuslik ka juhul kui elektriinstallatsioonit6dd ei toimu
otseselt iimberehituse ja remonditava ala piires. Umberehitusest tingitud avad pdrandas voi
porandate vahetamise korral on vastav piirkond alati nduetekohaselt mérgistatud. Vastava
mairgistuse puudumisest viivitamatult teatada objekti valdajat.

e Korgel asuvad tookohad ja ronimine
Voib pohjustada korgelt kukkumist. Riski esinemise sagedus sdltub konkreetsest to0st.
Kaablite paigaldamisel lagede taha, lampide paigaldamisel lagedesse, seintele paigaldatavad
seadmed, mis nduavad redelite kasutamist. Laeva lagede keskmine kdrgus on 220 — 230 cm.

Riski esinemise sagedus on véga tdenéoline ja tagajérjed voivad olla mdddukalt kuni
keskmiselt kahjulikud.

Koikidel tootajatel on kohustus kanda t66 tegemise ajal ja to0 tegemise piirkonnas
turvajalatseid ja teisi isikukaitsevahendeid (s.h. kiiver v4i kovakattega nokamiits kui lubatud)
soltuvalt t66 iseloomust. Turvajalandude ja isikukaitsevahendite kandmine t66 ajal on
kohustuslik ka juhul kui elektriinstallatsioonitddd ei toimu otseselt timberehituse ja
remonditava ala piires.

Korgel asuvate tdode teostamiseks tohib kasutada ainult selleks ettendhtud vahendeid
(redelid, tdstukid). Redelit voib kasutada vaid selleks ettendhtud otstarbel. Redeli
paigaldamisel tuleb veenduda selle ohutuses. Redel tuleb paigaldada nii, et sellest oleks kogu
aeg voimalik kindlalt kinni hoida. Redelit kasutada liihiajaliselt. Kui avastatakse redelil viga
vOi puudus, tuleb koheselt sellest teatada, margistad kolla-rohelise teibiga ja redel vilja
vahetada. Selleks mitte ettendhtud vahendite kasutamine korgel asuvate objektideni
ulatumiseks on keelatud. Veenduda, et kdik todtajad on tutvunud redeli kasutamise juhendiga.
Redeleid kasutades peab arvestama, et redelil seistes ei tohi todtada kauem kui 30 minutit
korraga ega rohkem kui kolmandiku toopdeva pikkusest.

Suurema kui 2-meetrise kukkumiskdrguse puhul peab rakendama ohutusabindusid nagu
kaitsepiirded, ohutusvorgud jt analoogsed kaitsevahendid. Kui t66 laadi tdttu on nende



kasutamine vdimatu, tuleb ohutuse tagamiseks anda to6tajale ohutusvod voi -rakmed ning
kinnitada need ohutustrosside voi - kditega voi kasutada teisi julgestusmeetodeid. Lisaks peab
ohutusabindusid rakendama ka viiksema kukkumiskorguse puhul, kui t66 laadi tottu on
eriline kukkumisoht vdi eriohuga seotud pinnale kukkumise oht.

Korvtostukeid tohivad kasutada ainult vastava koolituse ja juhendamise 1dbinud t66tajad.
Ehitusplatsidel jilgida lisaks, et oleks paigaldatud kaitsepiirded ja tokked, nended puudumisel
koheselt teavitada projektijuhti voi objekti valdajat.

o Kisitooriistade kasutus
Koik tootajad kasutavad oma igapdevatods késitdoriistu ja elektrilisi késitooriistu. Elektriku
peamised tdoovahendid on: kruvikeerajad, kaablipuhastajad, akudrell jne (vt ettevottes
kasutatavate tooriistade nimekiri).
Riski esinemise sagedus on véga tdendoline tooriistade mitte nduetekohasel kasutamisel.
Koikidel tootajatel on kohustus kanda t60 tegemise ajal ja to0 tegemise piirkonnas
turvajalatseid ja teisi isikukaitsevahendeid (s.h. kiiver voi kdvakattega nokamiits kui lubatud)
soltuvalt t66 iseloomust. Turvajalandude ja isikukaitsevahendite kandmine t66 ajal on
kohustuslik ka juhul kui elektriinstallatsioonitddd ei toimu otseselt limberehituse ja
remonditava ala piires.
Tooriistu tohib kasutada ainult arvestades nende otsest otstarvet. Akudrelle késitletakse
ohutusndudeid ja kasutusjuhendeid jargides. Vajadusel kannab t66taja alati kaitsekindaid. Peale
toovahendi kasutamist asetatakse see selleks ettendhtud kohta, et tG0vahend ei sattuks
korvaliste isikute kétte. Regulaarselt kontrollida toovahendite korrashoidu.

e FElektriseadmed
Kokkupuude elektriseadmetega (s. h t66 elektrikilpidega). T66 elektriseadmetega,
elektrikilpidega kuulub otseselt ettevotte tegevusala hulka ja on ettevotte peamine tdoiilasanne
lacvades. Riski esinemise sagedus on viga tdenédoline kui eiratakse ohutusndudeid. Tootades
parandamist/vahetamist vajavate seadmetega, kaablitega, jm peab to6taja alati enne t60
alustamist olema veendunud t66 ohutuses, kontrollides elektriseadmeid selleks ettendhtud
vahendeid kasutades.
Enne t60ga alustamist veeduda et elektipaigaldised ja kaablid ei oleks pingestatud olekus.
Kasutada selleks vajalikke modtevahendeid (ndieks pinge indikaator multimeeter). Koheselt
informeerida projektijuhti. Elektri vdljaliilitamisel tuleb kaitsmed kilbis isoleerida ja
mairgistada sisseliilitamist keelavate siltidega.

Elektrikilpide ja kaablite iihendamist elektrikilpidesse on lubatud tegema ainult selleks
kvalifitseeritud tootaja. Uhendusi elektrikilpidesse teevad kindlad tootajad. Laeva
masinaruumis tdotades tuleb rangelt kinni pidada seal kehtivast korrast ja reeglitest. Enda
toOprotsessi mittepuutuvate osade mingilgi viisil torkimine on rangelt keelatud. T66protsessi
laecva masinaruumis juhendab laeva elektrik ja vanemmehhaanik.

Koikidel tootajatel on kohustus kanda t66 tegemise ajal ja to6 tegemise piirkonnas
turvajalatseid ja teisi isikukaitsevahendeid (s.h. kiiver) sdltuvalt t66 iseloomust.
Turvajalandude ja isikukaitsevahendite kandmine t66 ajal on kohustuslik ka juhul kui
elektriinstallatsioonitddd ei toimu otseselt iimberehituse ja remonditava ala piires. Veenduda
enne to60 alustamist et todriietus ja isikukaitsevahendid ja tooriistad on korras ja vigastusteta.
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Too6tajad on 1dbinud elekrtiohutuse alased koolitused. Pingestatud olekus elektriseadmetega
on keelatud to6tada ilma vastavat koolitust ja luba omamata.

Jéargida koiki ohutusndudeid elertiseadmetega todtamisel, nende remontimisel voi installeerimisel. Iga
tookoht peab olema selgelt miaératletud ja téhistatud. Kdigis elektripaigaldise osades, nende juures voi
lahedal, kus mingit to6toimingut sooritatakse, peab olema t60ks piisavalt ruumi, juurdepdisuvdimalusi
ja valgust. Vilispaigaldistes tuleb vajaduse korral selgelt tdhistada juurdepdis téokohale.

e Miira
Miira voib rikkuda kuulmist ja pohjustada stressi, kdrget vererdhku, visimust jms. Samuti voib
liiga korge miiratase vihendada keskendumisvdimet, nii et dnnetused juhtuvad kergemini ja
to0s tehakse rohkem vigu. Miiratase soitvas laevas on sama mis mdjutab reisijaid. Oluliselt
korgem ja isikukaitsevahendeid vajav miiratase esineb tootades masinaruumides voi
toopiirkonnas kus tehakse miirarikkaid t6id (uusehitustel, imerehitustoddel, ehitusplatsidel).
Masinaruumides todtades kasutada kindlasti liskas testele isikukaitsevahenditele
kuulmiskaitsevahendeid. Voimalusel muuta tookorraldust nii, et vidhendada tdotaja
kokkupuudet miiraga, néha selleks ette piisavad puhkepausid vOi rakendada todtajat ka
miiravabade tdoiilesannete taditmisel.
Liihiajalisel kokkupuudel impulssmiiraga voib tekkida ajutine kuulmislangus. Tavaliselt
taastub normaalne kuulmine paari pdevaga. Kui ajutise kuulmislanguse puhul ei hakka
kuulmine taastuma umbes 16 tunni jooksul, vdib kuulmiskahjustus voib jddda piisivaks.
Pikaajalisel kokkupuutel valju miiraga voib tekkida piisiv kuulmiskahjustus.
Kui miira tugevust pole vdimalik vihendada, peab piirama miira kies oldud aega.

e Kasutada isikukaitsevahendeid (kdrvatropid, -klapid)

e Vihendada ehitusel miirataset. Miirataset saab vidhendada nii ehituslike

imberkorraldustega, paremate tdovahendite ja to0 parema organiseerimisega.
e Miiraallika eemale viimine

e Valgustus

Valgus tookohal peab olema piisav ning ei tohi tdotajat pimestada. Loodusliku valguse
olemasolu laevas soltub otseselt t66 toimumise piirkonnast. Vilisdekkidel on loomulik valgus
olemas, siseruumides see enamjaolt puudub. Samuti on ainult tehisvalgus laeva kajutites.
Toopiirkonnad on laevades tavaliselt eraldi valgustatud vastavalt vajadusele. Kasutatakse lisaks
prozektoreid, taskulampe ja pealampe.

Laevades tehisvalgustuse mdotmisi ettevotte poolt ei ole vdimalik korraldada, ega olemasolevat
valgustust muuta. Todtajad on varustatud alati vajamineva lisavalgustusega. Kasutada
kombineeritud valgustust. Objektidel siseruumides kasutada kohtvalgusteid. Kohtvalgusti peab
olema paigutatud tootaja taha voi pisut vasemale, kui on tegemist paremakéelise inimesega.
Elektrikilpide ja seadmete iihendamisel kasutada suunatud valgustust, pealampe.

e Korge voi madal temperatuur

Hairivalt kdrge vOi madala temperatuuri olemasolu voib esineda sdltuvalt objekti toimumise
asukohast. Troopilises kliimas toimuvate t66de korral, kus vélistemperatuur on talumatult
korge ja t6od toimuvad vilitingimustes, pakkuda tdotajatele piisavalt puhkepause jahedas
siseruumis, joogivesi peab olema Kkéttesaadav. Voimalusel vahetada todiilesandeid
sisetingimustes tehtavate tdodega.

Koik tootajad peavad olema varutatud t60ks sobiva riietusega, nii sise- kui vélistingimustes. Vajadusel
voimaldada tootajatele piisavalt puhkepause.Troopilises kliimas masinaruumis todtades peab
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masinaruumis viibimise periood olema lithiajaline. Ventilatsiooni véljaliilitamisel pikemaks
perioodiks tagatakse todtajatele elukoht hotellis.

e Raskuste tostmine ja kandmine

Silmas peetakse raskuste Skg ja enam késitsi tdstmist ja teisaldamis. Raskuste teisaldamise all
moeldakse raskuste tdstmist, langetamist, kdes hoidmist, kandmist vdi tdmbamist-liikkkamist
kas tihe voi itheaegselt mitme tdotaja poolt. Kui teisaldustood ei saa viltida, peab téoandja
vOtma tarvitusele abindud, et vihendada raskuste késitsi teisaldamisega kaasnevat terviseriski.
Raskuste tostmine/teisaldamine voib pdhjustada terviseriski kui see on liiga suure massiga voi
modtmetelt kogukas, kinnihaaramiseks ebamugava kujuga, on ebastabiilne voi selle sisu v3ib
litkuda.

Tooandja peab toGtajad varustama sobivate tehniliste vahenditega, voimalusel vdhendama
teisaldatava raskuse massi, tagama ohutuks teisaldustooks piisava vaba ruumi nii t66tamiskohal
kui ka liikumisteedel, lilhendama raskuse kandmisteed ja kestust, andma tddtajale
isikukaitsevahendid, kui teisaldustooga kaasneb vigastusoht.

¢ Keemilised ohutegurid
Too6taja peab omama voimalikult palju infot kdideldava aine omadustest ja oskama kasutada
vajalikke isikukaitsevahendeid ja kasutama digeid to6votteid.
Kemikaalid mida ettevate kasutab oma td0s

e FErinevad 16ikedlid

e Pihustatavad puhastusvahendid

e Maiiérded ja voided
Ulaltoodud kemikaalide kasutamisl jilgida pakendil olevat ohutusmérgistust ja enne kemikaali
kasutamist tutvuda ettevotte online keskkonnas iileval olevate kemikaalide ohutuskaartidega.
Tootades kemikaalida véltida selle sattumist nahale ja riietele, mitte sisse hingata, mitte alla
neelata ja véltida kemikaali sattumist silma. Selleks kasutada alati isikukaitsevahendeid
(respiraator, kaitseprillid, kaitsekindad). Kési pesta toGvaheaja alguses ja toopédeva 1opus.
Kasutatud kemikaalide pakendid tuleb utiliseerida nii, et need ei tekitaks ohtu keskkonnale.
Alati teha selgeks kuidas on objektil korraldadatud jaatmekaitlus ja kus on ohtlike jadtmete
kogumise koht.
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4.2.Ehitusobjektid ja -platsid.

Risk Ohutegurid Ohutegurist tulenev risk Riski tasu Kasutusel olevad ennetus voi kaitsemeetmed.
EHITUS tervisele Skaala 1-3 Riski vahendamiseks kavandatud tegevused.
Ehituspalts ei ole taraga 1. ehitusplatsil Korvaliste, ohutusalast Madal (1) e Teavitada koheselt objekti valdajat

piiratud ja sinna paasevad
korvalised isikud

ohutusnduete
mittetditmine vaib viia
6nnetuseni mis tekitab
tervisekahju voi
majaduslikku kahju

juhendamist mittelabinud
ja isikukaitsevahendeid
mittekandvate isikute
viibimine ehitusplatsil
vOib kaasa tuua
dnnetusohu suurenemise

korvaliste isikute viibimisest
ehitusplatsil

Suunata korvalised isikud
ehitusplatsilt ara kui voéimalik

Liikumisteedel esineb
takistusi ja voivad olla
ebapiisava valgustusega

1. Komistamis- ja
kukkumisoht,
libastumisoht.

2. Vigastusoht seoses
ehitusplatsil liikuvate
soidukitega.

Takistused ja ebapiisav
valgustus liikkumisteedel
voivad kaasa tuua
libastumist, komistamist
kukkumist.

Keskmine(2)

tuleb hoolikalt jélgida hoonesiseseid
ja valiseid soidukeid ja abivahendeid
hoida liikkumisteed vabad ja piisava
valgustusega

tuleb jalgida todkoha korrashoidu, et
materjalid ja téovahendid oleks
ladustatud alati selleks ettendhtud
kohtades

poodrata tahelepanu tédvahendite
korrasolekule, et neist ei lekiks
mingeid vedelikke (6li,
jahutusvedelik, vesi)

varustada tootajad vajalike
isikukaitsevahenditega ja nduda
nende kasutamist.

Ehitusplatsil voib esineda
koristamata ehitusjadtmeid

1. Komistamis- ja
kukkumisoht

Koristamata
ehitusjaatmed vdivad
kaasa tuua tootajate

Keskmine (2)

Vigastuste valtimiseks peavad kdik
tootajad olema tahelepanelikud
mahavalgunud vedelike ja




2. Libastumine

komistamise, libastumise,
kukkumise

mahakukkunud esemete suhtes, mis
tuleb kohe ara koristada.

Hoida ehitusplats alati korras ja
puhas

Voimalusel valtida liikumist
koristamata aladel kui see ei asu sinu
toopiirkonnas, vastasel juhul koheselt
koristada

Tootajate abiruume ei ole 1. Ebapiisav Puhkamiseks, pesemiseks | Madal(1) Kui ehitusplatsil ei ole korraldatud v&i
piisavalt igapaevane to6olme ja einetamiseks mdeldud ei ole vGimalik korraldada ruume
korraldus v&ib ruumide olemasolu on pesemiseks ja riietumiseks, siis
pohjustada stressi ... olulised igapdevase peavad olema selleks paigaldatud
puhkuse ja tééolme ajutised renditavad selleks méeldud
seisukohalt konteinerid
Toitlustuse korraldamine 1.Voib pbhjustada Tervisehdired, stress Madal (1) Kui ehitusplatsil ei ole korraldatud

stressi

vOi ei ole vdimalik korraldada
tootajate toitlustamist, tuleb
tootajatele vdimaldada transport
toitlustuskohta ja tagasi

Voimalusel vGtta sook kaasa
Tootajatele peavad olema
korraldatud ajutised puhkeruumid
kus on véimaldatud kohvi, tee ja vesi
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4.2.1. Ohutegurist tuleneva riski piiramiseks kasutusele voetud
ennetus ja kaitsemeetmed

e Liikumisteed ehitusplatsil
Liikumisteed, samuti kdik trepid, statsionaarsed redelid, laadimisestakaadid ja -kaldteed
peavad olema projekteeritud, valmistatud ja paigutatud selliselt, et nende kasutamine oleks
ohutu, nendele juurdepéds lihtne ning et need ei ohustaks vahetus ldheduses todtavaid isikuid.
Jalakdijate ja soidukite liikumisteede mdotmed peavad vastama kasutajate arvule ja kasutuse
laadile. Kui liikumisteel liiguvad sdidukid, peab jalakdijatele olema tagatud ohutu
litkumisruum vai paigaldatud kaitsepiirded. Soidukite liikumisteede ning jalakéijate uste,
véravate, ilekdikude ja treppide vahel peab olema piisav vahemaa. Liikumisteed ja -suunad
peavad olema selgesti margistatud, neid tuleb regulaarselt kontrollida ja hooldada. Kui
ehitusplatsil on piiratud juurdepddsuga ohualad, tuleb need margistada ning rakendada
abindusid, et sinna ei padseks korvalised isikud. Evakuatsioonipéddsud ja -teed peavad olema
vastavalt mérgistatud ja valgustatud piisava valgustugevusega turvavalgustusega.
Ehitusplatsil, eriti liilkumisteedel, peab olema piisav ning sobiv iild- ja kohtvalgustus. Suuri ja
jéarske valgustatuse erinevusi ning pimestamist tuleb viltida. Liikumisteede minimaalne
lubatud valgustatus on 25 luksi.
Renditdotajad todtavad ehitusplatsidel/kohtadel mille valdaja ei ole nende otsene t66andja.
Mirgates puudusi mida ei saa ise korvaldada, tuleb sellest koheselt teavitada projektijuhti v4i
objekti valdajat. Ohu jitkudes teavitada sellest enda todandjat.

e Tookoha korrashoid
Tookoha korrashoid on koikide todtajate tilesanne ja heade tootingimuste oluline komponent.
See on oluline tegevus toddnnetuste ennetuses. Korrashoid tdhendab pidevat hoolitsust
tookoha eest. Heakorra hoidmine on todohutuse seisukohalt moddapadsmatu. Heakord
tahendab tookohtade ja todvahendite korrashoidu ning regulaarset hooldust, mille hulka
kuulub igapdevane puhastustoo.
Koik todtajad peavad hoidma korras oma tookoha. Korrashoid on vajalik nii todde teostamise
ajal kui toOpéeva 10pus. Jddtmed ja priigi koristada ja viia selleks ettndhtud kohta. Todriistad
ja todvahendid paigutada peale toGpaeva 1oppu selleks ettendhtud kohta.
Mittekorras tookoht kus vedelevad t66de teostamise kdigus tilejadnud materjal, priigi voi
tooriistad on ohuks td6tajel endale ja kaastootajatele. Pohjustades komistamist, libastumist
kukkumist.
Korras ja puhastena tuleb hoida ka riietus- ja pesuruumid ja iildkasutuses olev puhkeruum.
Iga tootaja vastutab oma to6tamiskoha koristamise eest. Selleks on vaja sobivat varustust —
harjad, tolmuimejad, puhastusvahendid jne. Tihti on vajalikud ka kaitse- voi tdoriided ja kéte
ning jalgade kaitsevahendid, et hoida dra vigastusi ja haigusi.
To6koha korrashoiu jaoks on tdhtsad jargmised tegurid:

e Seadmete selline paigutus, mis holbustab korra hoidmist.

e Liikumisteede uste, transporditeede ja viljapddsude tdhistamine. Need tuleb hoida

takistustest vabad.
e Spetsiaalsed hoiukohad t6omaterjali, tooriistade ja muu juurdekuuluva hoidmiseks.



5. Ohutegurid mis on aluseks tootaja tervisekontrolli suunamisel

Allolev tabel 1 teeb kokkuvdtte ohuteguritest millega tootaja oma todkohal kokku puutub ja mis
on aluseks tootajate tervisekontrolli suunamisel.

Tervisekontrolli maht ja protseduurid kooskdlastatakse tervisekontrolli  teostava
tootervishoiuarstiga. Too6tervishoiu teenuse osutamine leping on sdlmitud ettevottega Baltic
Euromedical OU.

Tabel 1. Ohutegurid, millega t66taja tookohal kokku puutub ja mis vdivad pdhjustada dnnetusi
ja tooga seotud haigestumist.

Tootajate grupp Ohutegurid

Elektrikud e Ebatasased ja libedad pinnad,
e Meretdd e miira,
e Laevad tolm,
t00 elektriliste tooriistadega,
t00 korgustes(kasut redelit),
to0 laevas,
madalpinge elektriinstallatsioonit6od
ebapiisav valgustus,
raskuste teisaldamine ja kandmine
korge- madal temperatuur tookohal

Elektrikud e Ebatasased ja libedad pinnad
¢ Ehitusplatsid e Miira,
e tolm,

e madalpinge elektriinstallatsioonitéod
e 60 elektriliste tooriistadega,
e t00 korgustes(kasut redelit)

Kontoritdotajad e tO0 arvitite ja kuvariga
e sundasend
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6. Tegevusalade ja toode loetelu mille puhul kasutada isikukaitsevahendeid
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4 x % [~ - (o)
Ehitustdod, tellingutel ja korgel
p.alknevatel toot~a.rr.1.|skohtadel X X X X
ning nende all voi lahedal
tehtav t60,
T6O terassillal,
ter.askonst‘ruktsmon.lde N X X X X
paigaldamisel, mastis, tornis ja
masinaruumis
'I:oo lifti, tosteseadme, kraana X X X X
lahedal
Keevitamine X X X X X
LIhVII‘.nIS'-, E)l'.'JurImIS-ja X X X X X
freesimistood X
T60 (.if|.(.i'|$!’tl|lste- ja X X X X X
akutooriistadega
TO0 Sahtis X X X X X
T66 valistingi tes vih o
?o va.ls ingimustes vihma véi | X X X X
kiilma ilmaga
To66 tellingutel, tdstukikorvi
(30 e |r.1gu el, téstukikorvis X X X X X X
vOi mastis
PcN)ra.ndat‘ood ja muud N X X X X X
polvitamisega seotud t66d
T65 |
00 a.evatehastes, X X X
uusehitustel
T60 ehitusplatsidel X X X X
T60 autotekkidel X X X X X

Turvajalandud, kaitsekiiver voi pealaekaitsega nokamiits(kui kiiver ei ole ndutud) ja
kaitsekindad on isikukaitsevahendid mida tuleb kanda igas to6kohas.
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