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OHUTUSJUHEND: Diisotsuanaate

sisaldavate toodete ohutu kasutamine

1. Eesmark

Kaesoleva juhendi eesmark on tagada to6tajate tervise ja ohutuse kaitse diisotsiianaate
sisaldavate toodete kaitlemisel, kasutamisel, puhastamisel, ladustamisel ja jaatmekaitlusel.
Juhend |ahtub Euroopa Liidu ja ettevotte tooohutusnduetest ning seda tuleb rakendada koos

konkreetse toote ohutuskaardi (asukoht www.oms.ee), margistuse ja ettevotte riskianaltisiga.

2. Kohaldamisala

Juhend kehtib koigile to6tajatele ja todvotjatele, kes kasutavad, segavad, doseerivad,
teisaldavad, pihustavad, puhastavad voi muul viisil kditlevad diisotstianaate sisaldavaid aineid voi

segusid ning nende t6dde juhendajatele.

Erilist tahelepanu tuleb podrata toodetele, milles diisotstianaatide sisaldus on eraldi voi kokku
vahemalt 0,1 massiprotsenti, sest selliste toodete kutse- ja todstuslikul kasutamisel kehtib

kohustusliku véljadppe noue.
Diisotstianaate kasutatakse muu hulgas jargmistes toodetes:

e polliuretaanvahud;

¢ liimid ja hermeetikud;

e pinnakatted, varvid ja lakid;

e valusiisteemid, elastomeerid ja muud reaktiivsed polliuretaantooted.
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3. Ohud tervisele ja tooohutusele

Diisotstianaadid vdivad pdhjustada tervisekahjustusi juba vaikeste kokkupuudete korral.
Peamised riskid on hingamisteede arritus, naha ja silmade arritus, allergilised reaktsioonid ning
sensibiliseerumine. Sensibiliseerunud too6tajal véib ka vaga vaike jargnev kokkupuude vallandada

raske tervisereaktsiooni, sealhulgas kutsealase astma.

Risk Voimalik moju

Sissehingamine Hingamisteede arritus, koha, hingamisraskus,
sensibiliseerumine, kutsealane astma

Nahakontakt Arritus, dermatiit, naha sensibiliseerumine

Silmakontakt Tugev arritus, valu, pisaravool, ndgemishaired

Pikaajaline v&i korduv kokkupuude Ulitundlikkus, kroonilised hingamisteede
probleemid

Korge riskiga tooprotsessid Pihustamine, kuumutamine, avatud kaitlemine,
hooldus, ebapiisavalt kdvastunud detailide
tootlemine

4. Too alustamise eeltingimused
Enne t60 alustamist tuleb kontrollida, et:

1. to6taja on saanud juhendamise ja vajaduse korral Iabinud ndutava diisotsiianaadikoolituse;
2. koolituse labimine on dokumenteeritud;

3. t606 jaoks on olemas ajakohane ohutuskaart eesti keeles vdi tootajale arusaadavas keeles;
4. t66koht on hinnatud riskianallitsis ning vajalikud kaitsemeetmed on maaratud;

5. vajalik ventilatsioon t66tab nduetekohaselt;
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6. sobivad isikukaitsevahendid on olemas, terved ja to6tajale kasutamiseks selgitatud.

5. Koolitus

Koik tootajad, kes kasutavad diisotsiianaate sisaldavaid tooteid kutse- voi toostuslikul eesmargil,
peavad enne t606 alustamist labima ndutava koolituse vastavalt kehtivatele nduetele. T66andja

peab tagama, et koolitus vastab konkreetse t66 iseloomule ja kokkupuute riskile.
Koolitus peab h6lmama vahemalt jargmisi teemasid:

e diisotsiianaatide omadused ja terviseriskid;

e naha- ja sissehingamiskokkupuute valtimine;

e ventilatsiooni ja tookorralduslike meetmete kasutamine;
e isikukaitsevahendite korrektne kasutamine ja piirangud;
e lekete, puhastamise, hoolduse ja jadgtmekaitluse ohutus;
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e siimptomite daratundmine ja esmaabi;
e kaesoleva juhendi ning ohutuskaardi kasutamine.
Koolituse edukas labimine tuleb dokumenteerida. Koolitust tuleb uuendada vahemalt iga viie

aasta jarel voi varem, kui muutuvad t66votted, kasutatav toode, seadmed vai riskitase.

6. Ennetusmeetmed

6.1 Tehnilised ja to6korralduslikud meetmed

T6od tuleb teha voimalikult suletud stisteemis voi hasti ventileeritud tddalal. Vajaduse korral
tuleb kasutada kohalikku valjatdommet. Eelistada tuleb t66votteid, mis vahendavad aurude,

aerosoolide, pritsmete ja naha kokkupuute teket.

Korge kokkupuute riskiga t66d, nagu pihustamine, kuumade segude avatud kasitlemine,
seadmete hooldus ja puhastus vdi ebapiisavalt kdvastunud toodete mehaaniline to6tlemine,
tuleb eraldi hinnata ning vajaduse korral rakendada rangemaid kaitsemeetmeid ja piirata

kdrvaliste isikute juurdepadsu.

6.2 Isikukaitsevahendid

Isikukaitsevahendid valitakse alati konkreetse t60, riskihindamise ja toote ohutuskaardi alusel.
Tavaliselt kasutatakse:

e keemiliselt vastupidavaid kaitsekindaid, naiteks nitriilist voi buttilkummist, kui ohutuskaart
seda toetab;

e kaitseprille voi visiiri pritsmete eest kaitsmiseks;

e kaitseriietust, vajaduse korral varrukakaitsmeid vdi keemiakindlat pdlle;

e sobivat hingamiskaitsevahendit vastavalt ohutuskaardile ja riskihindamisele.

Kui t606 kaigus voib tekkida aerosool, udu, aur véi pihustus, tuleb valida hingamiskaitse eriti

hoolikalt. Pihustamisel vdi muu suure kokkupuute riskiga t66 korral voib olla vajalik kdrgema

kaitsetasemega lahendus kui tavaparane filtriga poolmask. T66taja peab teadma, kuidas

kaitsevahendit digesti kasutada, kontrollida, puhastada ja hoiustada.

6.3 Isikuhiigieen

Tooalal on keelatud siilia, juua ja suitsetada. Enne pause ja toopdeva I8pus tuleb pesta kded ning
muu kokkupuutes olnud nahk. Saastunud tooriided tuleb viivitamata vahetada. Saastunud
tooriideid ega kaitsevahendeid ei tohi viia puhke-, s606gi- ega olmeruumidesse ilma

nduetekohase kaitlemiseta.
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7. Ladustamine ja kasitlemine

Tooteid tuleb hoida suletuna, originaalpakendis ja tootja juhiste kohaselt. Valtida tuleb niiskust,
otsest padikesevalgust, Glekuumenemist ja kokkusobimatute ainete ldhedust. Sailitustemperatuur

peab vastama toote margistusele ja ohutuskaardile.
Enne kasutamist tuleb kontrollida:

e pakendi terviklikkust;

e toote margistust;

e ohutuskaardi olemasolu ja ajakohasust;

e kas toote kasutusviis vastab riskihindamisele ja to6taja vdljaGppele.

8. Puhastamine, lekked ja jaatmekaitlus

Toovahendid ja téopinnad tuleb puhastada kohe parast kasutamist tootepohise juhise kohaselt.

Viltida tuleb tegevusi, mis suurendavad kokkupuudet vGi levitavad saastet tooalal.
Lekke korral tuleb:

7. 1. piirata korvaliste isikute juurdepaasu;

8. 2. kasutada sobivaid isikukaitsevahendeid;

9. 3. peatada lekke levik, kui seda saab teha ohutult;

10. 4. koguda aine sobiva absorbendiga, naiteks liiva v6i vermikuliidiga;

11. 5. paigutada jaatmed margistatud kogumismahutisse.

Mahavoolanud aine, absorbent, hekordsed puhastusvahendid, saastunud pakendid ja muud
jadgid tuleb kaidelda ohtlike jadtmetena vastavalt ettevotte jadgtmekaitluskorrale, kohalikele

nouetele ja ohutuskaardile.

9. Reageerimine hadaolukorras ja esmaabi

Juhtum Tegevus

Nahale sattumine Eemaldada saastunud riided. Pesta nahka kohe
rohke vee ja seebiga. Lahusteid ei tohi naha
puhastamiseks kasutada. Simptomite plsimisel
poorduda arsti poole.

Silma sattumine Loputada silmi koheselt rohke veega vahemalt 15
minutit ja podrduda arsti poole.
Sissehingamine Viia kannatanu varske 6hu katte, hoida

rahuolekus ja jalgida seisundit. Hingamisraskuse
vOi simptomite plisimisel kutsuda kiirabi voi
poorduda erakorralise meditsiini poole.
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Allaneelamine Loputada suu. Mitte kutsuda esile oksendamist,
kui ohutuskaart ei nde ette teisiti. P66rduda
viivitamata arsti poole.

Suur leke vGi avarii Teavitada viivitamata t66juhti, vajaduse korral
evakueerida ala ja rakendada ettevotte
hadaolukorra plaani.

Koik kokkupuutejuhtumid ja siimptomid tuleb registreerida ning neist tuleb teavitada vahetut
juhti.

10. Terviseseire ja kokkupuute jalgimine

To6andja peab hindama t6o6tajate kokkupuute ulatust ning vajaduse korral korraldama
tookeskkonna moéodtmised. Erilist tdhelepanu tuleb pddrata pihustamisele, kuumutamisele,
avatud kaitlemisele, hooldusele, korduvatele leketele voi olukordadele, kus to6tajal esinevad

hingamisteede vdi naha siimptomid.

Diisotstianaatide puhul tuleb jargida kehtivaid tookeskkonna kokkupuute piirvaartusi. EL tasandil
on kehtestatud 8 tunni keskmine piirvaartus 6 ug NCO/m?3 ja lihiajaline piirvdaartus 12 ug

NCO/m3, mille Glevdtmine toimub liikmesriikide digusaktides.

Kui tootajal tekivad kdha, vilistav hingamine, dhupuudus, silma- voi nahaarritus voi muud
sensibiliseerimisele viitavad simptomid, tuleb to66taja suunata to6tervishoiuarsti juurde ning

hinnata edasise kokkupuute lubatavust.[4]

11. Dokumentatsioon
Sailitada tuleb vahemalt jargmine dokumentatsioon:

e tOOtajate juhendamise ja koolituse tdendid;

e kasutatavate toodete ohutuskaardid;

e riskihindamise tulemused ja toojuhised;

e kokkupuutejuhtumite ja avariide andmed;

e vajaduse korral mootetulemused ja terviseseirega seotud andmed vastavalt
andmekaitsenduetele.

Koolituse edukat labimist tdendavad andmed tuleb sdilitada ning ajakohastada vastavalt

ettevotte dokumendihaldusele.

12. Vastutus
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Tooandja vastutab selle eest, et:

riskid oleksid hinnatud;

tootajad oleksid valja 6petatud ja juhendatud;

toovahendid, ventilatsioon ja isikukaitsevahendid oleksid sobivad ja tookorras;
ohutuskaardid oleksid kattesaadavad;

vajaduse korral oleks korraldatud mddtmised ja terviseseire.

Vahetu juht vastutab selle eest, et juhendit jargitakse igapdevases tookorralduses.

Tootaja on kohustatud:

jargima juhendit, ohutuskaarti ja antud tookorraldusi;

kasutama ettenahtud isikukaitsevahendeid;

teavitama viivitamata rikkest, lekkest, dnnetusjuhtumist voi tervisesiimptomitest;
mitte tegema toovotteid, mis suurendavad tarbetult kokkupuute riski.

13. Joustumine ja tilevaatamine

Juhend tuleb (ile vaadata vahemalt kord aastas ning alati siis, kui muutub kasutatav toode,

tehnoloogia, téokorraldus, digusndue voi riskianaltdlsi tulemus.

Koostatud Aprill 2025 Kinnitanud Ain Heinmie

Uuendatud Aprill 2026 Kinnitatud Ain Heinmie
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