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Kiivri kasutusjuhend 

 

Kiivri kasutamine projektil on kohustuslik. Piisava kaitse tagamiseks on oluline, et kiiver oleks 

õige suurusega ja sobiks hästi pähe, et tagada maksimaalne mugavus ja ohutus. Kiiver tuleb 

kasutaja jaoks kohandada, näiteks rihmad ei tohi katta kõrvu, kinnituspannal ei tohi asuda 

alalõual ning rihmad ja kinnituspannal peavad olema reguleeritud nii, et tagavad mugavuse, 

kuid samas on ka pingul.  

Kui rihm on hästi kinnitatud ja õigesti reguleeritud, 

siis veenduge alati, et kiiver ei suruks liialt pead 

ega liiguks liiga palju pead ette ja taha kallutades 

(joonis 1). 

Kiivri suurust saab kohandada kiivri taga 

asuvast rullpingutist (joonis 2).  Seadke 

suuruse reguleerija  kuklapiirkonda, nagu 

näidatud joonisel (joonis 3) ja reguleerige 

kõrgust. Kinnitage rihm kinnituspandla 

abil nii, et kuulete klõpsatust (joonis 4). 

Tõmmake lõuarihma ja veenduge, et 

kinnituspannal on lukustunud (joonis 5). 

Reguleerige lõuarihmade pikkust, et kiiver 

kinnituks kindlalt pähe. Kummist rõngas peab 

kinnituma rihma otsa, et vältida selle kõlkumist. Reguleerige 

lateraalset pannalt, libistades seda rihmal, kuni leiate soovitud 

asendi (joonis 6). Kiivri peast võtmiseks avage lõuarihm, 

vajutades kinnitusklambrit mõlemast küljest üheaegselt. 

 

 

 


